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Mukaan pelimatkalle

Jokainen ottaa pelimatkalle mukaan pelipaidat (oranssi ja valkoinen), mustat pelisukat, shortsit, lasit,
kengat, mailan ja juomapullon tdynna vettd, koska matkallakin on hyva horppia nestetta. Lisaksi
mukaan hyvat ja sdanmukaiset ulkoiluvarusteet. Tytot kdyvat myos suihkussa eli mukaan otetaan myds
pyyhe, shampoo, toiset vaatteet ja omaa valipalaa voi ottaa mukaan.

Pelivaatteet ovat pelaamista varten, eikd ne paalla esimerkiksi ruokailla, koska emme halua
kenenkaan pelaavan likaisella paidalla. Pelien jalkeen jokainen kay suihkussa ja vaihtaa toiset vaatteet
(ei pelivaatteet) paalle. Mikali tytoilla on joukkueen huppareita, takkeja yms. niin niiden kayttdéa
suositellaan.

Joukkueelle ostetaan matkalle mukaan valipalaa, kuten omenaa, banaania ja karjalanpiirakoita,
joita tarjoamme ensimmaisen ja toisen pelin valissa. Huom! [imoittakaa mahdolliset ruoka-aineallergiat
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Kun pelaajat astuvat linja-autoon, niin toimitaan yhdessa joukkueena. Fanit keskittyvat fanittamiseen ja
pelaajat peleihin valmistautumiseen seka pelaamiseen. Matkalla toivomme, etta ruokailun jalkeen
pelaajat keskittyvat tulevaan peliin eli kannykailla ei pelata. Tasta voisi jo mainita lapselle ennen
turnaukseen 1&ht6a.

Kuljetus

Yhteiskuljetus linja-autolla. Matkalle lahddssa yht. 26 hla; ilm. 16 pelaajaa + 10 fania (tilanne 10.10.)
Pelireissulle mahtuu viela fanijoukkoa mukaan :)

Aikataulu

klo 9:15 linja-auto lahtee Hippokselta JKL monitoimitalon pihasta kahvioon menevien portaiden edesta.
- tulkaa hyvissa ajoin paikalle etta paasemme Iahtemaan aikataulun mukaan.

- Jokaisella pelaajalla tulee olla oma juomapullo taynna vetta bussimatkalle

- Menomatkalla ruokailu ABC Orituvalla (pelaajille ja valmennukselle varattu makaronilaatikko)

n. klo 12:00 Pelipaikalla, Kaukajarven Spiral-halli Juvankatu 16, 33710 Tampere
- Pukukopin etsinta

- Pelivarusteiden vaihto, ulkoliikunta valineiden alle (naiset valvoo ripean vaihdon)
- Valmennus ottaa ohjat kasiin loppuajaksi

- Ulos lammittely ja veryttely (kaikki pelaajat)

- Takaisin sisalle ja ulkovarusteiden riisuminen

klo 13:00 Ensimmainen ottelu alkaa Pirpia (Pirkkalan Pirkat) vastaan
- Palaute ensimmaisesta pelista

- Huoltotiimi tarjoilee pelaajille mukaan otettuja evaita

- Valmistautumista seuraavaan otteluun

klo 15:00 Toinen ottelu alkaa Steelers JSB:ta vastaan
- Heti ottelun jalkeen loppuverryttely ja palaute peleista
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- Verryttelyn jalkeen suihkuun (naiset valvovat ripean suihkuttelun ja vaatteiden vaihdon)

n. klo 16.30 L&htd ruokailemaan

- Paluumatkalla ruokailu myés ABC Orituvalla (pelaajille ja valmennukselle varattu lihapullat ja muusi)
- Ruokailun jalkeen voi kaupasta hakea PIENEN pussin karkkia (tdhan taskuraha max. 5€) ei osteta
sipseja, suklaata (sotkee bussin) eika energiajuomia ja kohtuudella karkkia.

n. klo 19:30 Paluu monitoimitalolle (laitamme vanhempien Whatsappiin viestia, kun paluuaikataulu on
selvilla)

Pelaajan evaat koostuu vastaavista ed. mainituista ravitsevista ruoka-aineista. Pelaajan evaisiin ei
kuulu, karkit, suklaa, limsat, energiajuomat yms.

Matkan hinta per pelaaja tdsmentyy kun osallistujamaara on selvilla, sisaltda kuljetuksen ja ruokailun.
Lasku tulee perassa.

Valmentajilta, huollolta ja faneilta ei peritd matkasta maksua. Joukkue maksaa valmentajien ruokailun.
Fanit maksavat omat sydmisensa ravintolaan. Fanit voivat ruokailla samassa joukkueen kanssa.

p.s. Puuhaporukalle / auttaville kasille on aina tarvista, ole yhteydessa joukkueen johtoon jos
kiinnostuit!

Muutokset mahdollisia, seuratkaa Myclubia / Whatsappia

Terveisin
Jojo/Valmennus

Pekka Salminen, 0400 856 451, pekka.salminen@o2-jkL.fi
Eveliina Aho, 050 342 1310, eveliina.aho@o02-jkl.fi

Sami Joronen, 050 3770 253, sami.joronen@rejlers.fi
Hannu Sivela, 040 589 2558, hannusivela@gmail.com
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